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Libro	de	sueños	animales	numeros

Battling	stress	can	be	as	simple	as	ordering	fish	at	a	restaurant.	On	The	Truth	About	Food,	a	program	on	the	Discovery	Health	Channel,	researchers	measured	hormone	levels	in	London	cabdrivers,	who	have	highly	stressful	jobs.	When	put	on	a	diet	of	four	portions	a	week	of	oily	fish	like	mackerel,	a	source	of	omega-3	fatty	acids,	the	drivers	produced
less	of	the	stress	hormone	cortisol	and	more	of	DHEA,	a	hormone	the	body	cranks	out	to	combat	stress.	"When	the	body	sees	omega-3	fatty	acids,	it	feels	calm,"	says	Oz.	Walnuts,	flaxseeds,	and	tofu	are	other	excellent	sources.You're	sitting	on	the	couch	watching	The	Real	Housewives	of	Beverly	Hills	reruns—just	like	last	weekend.	And	instead	of
becoming	absorbed,	part	of	your	brain	stays	focused	on	the	looming	deadlines	that	have	been	nagging	at	you	at	work.	Susan	Nolen-Hoeksema,	a	professor	of	psychology	at	Yale	University	and	the	author	of	Women	Who	Think	Too	Much	(Henry	Holt),	says,	"Overthinking	without	being	able	to	resolve	anything	draws	us	deeper	into	a	feeling	of	being
overwhelmed."	A	pastime	that	requires	you	to	pay	attention	or	engage	with	other	people—like	tackling	a	new	recipe,	taking	a	foreign-language	class,	or	playing	tennis—lets	you	escape	from	your	own	spinning	head	and	break	the	cycle.Admiring	a	photo	of	a	model	or	a	movie	star	just	as	you	would	a	work	of	art	could	relieve	tension.	Half	a	group	of
people	who	viewed	photos	of	females	wearing	makeup	said	they	were	less	stressed	afterward,	according	to	a	study	at	the	University	of	Louisville	in	Kentucky.	The	other	half	did	not	report	the	same	benefit,	but	they	didn't	feel	any	worse,	says	Patrick	Pössel,	a	professor	of	psychology	who	conducted	the	study.The	hours	your	boyfriend	and	his	slacker
buddies	spend	hooked	up	to	an	Xbox	may	have	an	actual	benefit.	According	to	researchers	at	East	Carolina	University	in	Greenville,	North	Carolina,	playing	nonviolent	video	games	can	decrease	stress	and	improve	your	mood.	"Getting	absorbed	in	games	provides	a	distraction	and	relaxes	the	nervous	system,"	explains	Carmen	Russoniello,	a	professor
at	the	university.	Skip	World	of	Warcraft,	even	if	you	love	walloping	trolls,	and	choose	something	like	Peggle	instead.	"The	challenge	should	be	difficult	enough,	but	not	an	added	pressure,"	says	Russoniello.	Soñar	puede	significar	una	apuesta	a	la	buena	fortuna.	La	tradición	del	juego	de	la	Quiniela	tradujo	en	números	una	serie	de	imágenes,	desde
animales	a	situaciones	y	personas,	con	las	que	tal	vez	haya	soñado	el	jugador,	y	que	pueden	significar	un	golpe	de	suerte.La	tabla	de	los	sueños	y	los	números	surgió	como	una	necesidad	de	quienes	levantaban	apuestas	clandestinas	al	juego.	De	esta	forma,	se	buscaba	"engañar"	con	el	mensaje	a	las	autoridades,	ocultando	el	verdadero	sentido	del
sueño	que	un	apostador	relataba.No	había,	de	todos	modos,	un	significado	uniforme	para	cada	número	y	dependía	mucho	de	las	zonas	geográficas	o	de	cada	corredor	de	apuestas.	Pero	con	el	paso	del	tiempo	comenzó	a	existir	un	criterio	en	común.	La	tabla	del	significado	de	los	sueños	es	una	adaptación	criolla	de	la	tabla	napolitana	Smorfia,	que	llegó
a	Argentina	de	la	mano	de	los	inmigrantes	italianos.	Smorfia,	que	hace	referencia	a	Morfeo,	el	dios	griego	de	los	sueños,	ofrece	una	serie	de	interpretaciones	a	los	sueños	del	apostador,	para	que	tenga	la	posibilidad	de	acertar	a	los	números	del	Lotto	italiano.Todos	los	números	y	el	significado	de	los	sueños	en	la	Quiniela00	Huevos01	Agua02	Niño03
San	Cono04	La	cama05	Gato06	Perro07	Revolver08	Incendio09	Arroyo10	La	Leche11	Palito12	Soldado13	La	Yeta14	Borracho15	Niña	Bonita16	Anillo17	Desgracia18	Sangre19	Pescado20	La	Fiesta21	Mujer22	Loco23	Cocinero24	Caballo25	Gallina26	La	Misa27	El	Peine28	El	Cerro29	San	Pedro30	Santa	Rosa31	La	Luz32	Dinero33	Cristo34	La
Cabeza35	Pajarito36	La	Manteca37	El	Dentista38	Piedras39	Lluvia40	El	Cura41	El	Cuchillo42	Zapatillas43	Balcón44	La	Cárcel45	El	Vino46	Tomates47	Muerto48	Muerto	que	habla49	La	Carne50	El	Pan51	Serrucho52	Madre	e	hijo53	El	Barco54	La	Vaca55	La	Música56	La	Caída57	El	Jorobado58	Ahogado59	Las	Plantas60	La	Virgen61	Escopeta62
Inundación63	Casamiento64	Llanto65	El	Cazador66	Lombriz67	Mordida68	Sobrinos69	Vicios70	Muerto	que	sueña71	Excremento72	Sorpresa73	Hospital74	Gente	Negra75	El	Payaso76	Las	Llamas77	Pierna	Mujer78	Ramera79	Ladrón80	La	Bocha81	Las	Flores82	La	Pelea83	Mal	Tiempo84	La	Iglesia85	Linterna86	El	Humo87	Piojos88	El	Papa89	La
Rata90	El	Miedo91	Excusado92	El	Médico93	Enamorado94	Cementerio95	Anteojos96	Marido97	Mesa98	Lavandera99	Hermano	00:	Pollitos01:	Víbora02:	Cachorros03:	Tordo04:	Gusano05:	El	gato06:	El	perro07:	El	zorro08:	Lagarto09:	Anguila10:	Burro11:	Cebra12:	El	mono13:	La	plaga14:	Peludo15:	Gacela16:	Ciempiés17:	La	lechuza18:
Garrapatas19:	Los	peces20:	La	mariposa21:	La	gallina22:	Los	patitos23:	Perdiz24:	El	caballo25:	El	pavo26:	El	canguro27:	Medusa28:	Vizcacha29:	El	cangrejo30:	Liebre31:	Cascarudos32:	La	mosca33:	Cordero34:	Ñandú35:	El	pichón36:	Ballena37:	Pirañas38:	Cabra39:	El	toro40:	Los	cisnes41:	Avispas42:	Pavo	real43:	El	sapo44:	Oso	hormiguero45:
Toro46:	La	manada47:	Cigüeña48:	Loro49:	Camello50:	Foca51:	Hormigas52:	Delfín53:	Golondrina54:	Vaca55:	Canario56:	Mosquitos57:	Pulpo58:	Buitre59:	Caracol60:	Hornero61:	Tortuga62:	Garza63:	Lobo64:	Cocodrilo65:	Tigre66:	Lombrices67:	Tiburón68:	La	esponja69:	Camaleón70:	Flamenco71:	Cerdos72:	Hipopótamo73:	Cucaracha74:	Arañas75:
Pingüino76:	Escorpión77:	Conejo78:	Las	pulgas79:	Cuervo80:	El	oso81:	Zorrino82:	Los	gallos83:	Ardilla84:	Abejas85:	Bichitos86:	Cardenal87:	Piojos88:	León89:	Ratas90:	Vampiro91:	Colibrí92:	Avestruz93:	Palomas94:	La	rana95:	Carancho96:	Elefante97:	El	grillo98:	Pelícano99:	JirafaLa	aparición	de	uno	o	más	animales	en	un	sueño	puede	definir	el
destino	de	una	apuesta.	La	tradicional	tabla	que	ordena	los	nombres	de	los	animales	asignándoles	un	número	es	usada	desde	hace	décadas	para	decidir	la	serie	numérica	con	la	que	un	apostador	espera	una	sonrisa	de	la	suerte.Este	tipo	de	sistemas	se	utilizan	en	todo	el	mundo,	pero	el	número	que	se	le	asigna	a	cada	animal	varía	según	el	territorio,
factores	culturales	y	hasta	geográficos,	donde	uans	especies	predominan	sobre	otras.En	nuestro	país,	la	tabla	que	asigna	números	a	los	animales	también	cambia	según	la	región.	El	listado	más	extendido	en	la	Argentina	es	similar	al	que	se	utiliza	en	España,	que	va	desde	el	00,	representante	del	águila,	hasta	el	99,	símbolo	de	la	jirafa.Los	números	de
más	cifras	deben	dividirse	correspondientemente.	Así,	por	ejemplo,	el	número	2022	se	separaría	entre	el	20,	la	mariposa,	y	el	22,	los	patitos.En	la	historia	más	reciente,	la	tabla	de	los	sueños	y	sus	números	también	se	usó	como	método	para	despistar	a	las	autoridades	en	las	salas	de	juego	ilegal,	donde	las	apuestas	clandestinas	quedaban	ocultas
detrás	de	frases	que	por	su	significado	exótico	se	disfrazaban	como	sueños.	Los	sueños	siempre	se	han	considerado	mensajes	ocultos,	formas	indirectas	en	las	que	nuestro	subconsciente	nos	envía	señales	sobre	qué	camino	tomar	ante	determinadas	situaciones.	La	aparición	de	animales	tiene	un	significado	diferente	en	función	del	tipo	de	animal	que
aparezca	en	el	sueño,	su	color,	su	posición,	etc.,	además,	cada	uno	de	estos	animales	se	asigna	a	un	número,	por	lo	que	es	posible	conocer	los	números	de	la	suerte	solamente	atendiendo	al	significado	de	los	sueños.	Que	sueñas	con	un	perro,	pues	juega	a	un	número	determinado,	que	aparece	un	gato,	pues	apuesta	por	otro,	la	mente	nos	manda
mensajes	y	debemos	saber	interpretarlos	para	poder	sacarles	el	máximo	partido.	Dime	lo	que	sueñas	y	te	diré	tus	números	de	la	suerte,	este	podría	ser	el	resumen	de	la	lista	que	te	mostramos	a	continuación	sobre	los	significados	más	comunes	en	este	sentido.	Soñar	con	perros	Soñar	con	estos	animales	representa	lealtad,	fidelidad,	protección,
amistad,	rescate,	etc.,	todo	lo	que	estos	seres	simbolizan.	No	importa	la	raza	o	el	tamaño	del	perro	que	aparece,	el	significado	es	el	mismo,	un	ser	que	te	acompaña	en	cada	paso	de	una	forma	desinteresada.	Según	los	expertos	soñar	con	perros	es	la	forma	que	tiene	tu	subconsciente	de	decirte	que	debes	jugar	al	número	6	en	los	juegos	de	azar.
Existen	otros	expertos	que	afirman	que	si	aparece	un	perro	en	tus	sueños	los	números	que	tienen	más	posibilidades	de	traerte	fortuna	son	el	38,	el	97	y	el	61.	Soñar	con	cucarachas	Las	cucarachas	son	un	tipo	de	animal	poco	agradable.	Su	presencia	en	las	imágenes	que	nos	manda	nuestro	subconsciente	suelen	asociarse	con	temas	relacionados	con
envidias	y	con	la	presencia	de	enemigos	cercanos.	La	aparición	de	este	bicho	hace	que	nuestro	descanso	ya	no	sea	en	color	rosa,	pero	también	es	verdad	que	su	presencia	es	la	forma	que	tiene	el	cerebro	de	darnos	pistas	sobre	qué	número	tiene	más	posibilidades	de	salir	en	la	lotería.	En	el	caso	de	que	aparezca	una	cucaracha	en	nuestro	sueño
debemos	apostar	por	el	20,	34	o	26.	Sien	el	sueño	aparecen	muchas	cucarachas	juntas,	los	números	de	la	suerte	en	este	caso	son	112,	48	o	73.	Soñar	con	caballos	La	aparición	de	este	animal	cuando	estamos	en	brazos	de	Morfeo	puede	tener	diferentes	significados	en	función	de	una	serie	de	aspectos.	En	primer	lugar,	es	necesario	conocer	el	color	del
caballo	ya	que	no	es	lo	mismo	que	el	caballo	sea	de	color	blanco	o	negro.	Además,	también	debe	tenerse	en	cuenta	si	se	está	montando	a	caballo	en	el	sueño	o	si	se	ha	producido	una	caída	del	mismo,	etc.	Los	números	que	suelen	asociarse	a	soñar	con	caballos	son	el	7,	19	y	el	85.	Hay	expertos	que	diferencian	entre	el	color	del	caballo	para	apostar	por
unos	números	u	otros.	Si	el	caballo	que	vemos	es	blanco	debemos	jugar	al	número	11740	mientras	que	si	en	el	sueño	aparece	un	caballo	negro	es	mejor	apostar	por	el	15	o	el	85.	Soñar	con	delfines	Un	delfín	representa	la	libertad,	la	estabilidad,	sentirse	bien,	estar	rodeado	de	buenas	vibraciones.	Un	signo	positivo	de	marcada	tendencia	que	si	aparece
en	un	sueño	nos	indica	que	podemos	llegar	a	ganar	la	lotería	si	sabemos	interpretar	el	mensaje	que	nos	está	transmitiendo.	Si	ves	un	delfín	en	tu	sueño	los	números	con	más	probabilidades	de	salir	victoriosos	son	el	30	y	el	52.	Soñar	con	gatos	Soñar	con	un	felino	está	relacionado	con	la	esencia	femenina,	con	lo	intuitivo.	Además,	su	presencia	nos
indica	qué	números	están	más	favorecidos	en	los	juegos	de	azar.	Un	gato	indica	que,	si	debemos	apostar	por	uno,	el	5,	el	1,	el	13	o	el	84	son	las	opciones	más	interesantes.	Soñar	con	peces	Soñar	con	peces	es	símbolo	de	resurrección	y	fertilidad,	significa	alegría	y	felicidad.	El	significado	del	sueño	en	el	que	aparecen	los	peces	puede	variar	en	función
del	tipo	de	agua	donde	se	encuentren	nadando,	si	los	peces	están	vivos	o	no,	su	color,	etc.	En	el	ámbito	de	los	juegos	de	azar	estas	cuestiones	no	tienen	mayor	importancia	y	la	aparición	de	peces	mientras	soñamos	nos	indica	que	debemos	jugar	a	los	números	25	o	48.
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